
             Esportare contatti da Office Outlook 2013  
(Prima operazione ho creato la lista dei contati per poterli esportare senza doverli digitare con 

queste operazioni. Ho lanciato Office Outlook 2013, clic su<nuovi elementi>quindi clic su 

<Contatto > e nella finestra ho digitato tutti i dati richiesti compreso l’indirizzo di posta 

elettronica ed al termine ho fatto clic su Salva e Chiudi> ripetendo questa operazione per gli altri 

contatti.) 

Ho lanciato Office Outlook 2013  

 
Quindi ho fatto clic su file  

 
Ho fatto clic su <Opzioni > 



 
Altro clic su<Avanzate> 

 
Alla voce <esportazione > ho fatto clic su< Esporta > 



 
Nella finestra <importazione/esportazione guidata> ho 

selezionato <Esporta in un file > e clic su avanti  

 
Nella finestra<Esporta in un file > ho selezionato <valori separati 

da virgola> e fatto clic su avanti  



 
Nela finestra <esporta in un file> ho selezionato <contatti solo 

da questo computer> e clic su avanti  

 
Nella finestra<Sfoglia> ho selezionato il disco rimovibile 

(Pendrive che sostituisce il vecchio Floppy> e confermato su OK. 



 
Nella finestra <esporta in un file > ho fatto clic su avanti 

 Dopo avere selezionato <Esporta contatti nella cartella contatti, 

solo questo computer> ho fatto clic su FINE 



 
Sono andato in esplora risorse dove ho fatto clic su disco 

removibile per vedere se all’ interno erano stati importati i 

contatti dal Office Outlook 2013. 

Con questo disco removibile(Pendrive) in caso di formattazione 

oppure in altro computer si può importare questi contatti in 

Outlook Office 2013 senza doverli digitare nuovamente tutti.    

Fine  

 


