
                           Eseguire backup in  Windows 7  

 
Clic <esegui Backup del computer > vedi freccia ros sa 
 

 Clic su < configura backup> vedi freccia rossa 
 



 
Elenco degli Hard Disk attivi nel computer sia come  S.O. che come archivi 
Selezioniamo un Hard Disk (come archivio) dove salv are il file di Backup e Clic avanti 

 
Selezioniamo la voce <Tutti gli utenti> in questo c aso ,tralasciamo di selezionare anche il 
file immagine che tratterò in altro argomento  ,fac ciamo  clic su<salva impostazioni ed 
esegui backup> 



 
Partirà il download del backup 
 

 
  Windows Backup in corso 



 
 
Al termine la finestra che ci evidenzia che <Window s Backup completato correttamente> 
Per precisare il Backup ha avuto la durata di circa  35 minuti ,se si hanno 
pochi programmi il tempo viene dimezzato. Facciamo clic su <chiudi> 
 
nota) questo backup non ha nulla a che vedere con i l backup<file immagine di sistema> che 
è molto più completo e richiederà più spazio .Lo tr atterò in altro documento.  
 

Vedi a seguire <Ripristino backup di Windows 7>  


